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TALALD KI!

A keresztrejtvény idegrendszerrel kapcsolatos szavakat rejt — az agy kulénbozé
részeinek nevét és feladatait, valamint az agy mUkodését befolydsold tényezdket
talalsz kdzottik. Tizenegy szét taldlsz a rejtvényben elrejtve, amelyeket vastag
betlvel szedve megtaldlsz a kdvetkezé oldalakon a széveg tovabbi részében.
Ezen kivil taldlsz még tovabbi 19 szét, amelyek az emberi test és az agy mkodé-
sével kapcsolatosak.
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Keresd meg a szavakat
és a kovetkezé oldalakon

tudj meg még tobbet
agyunk titkairol!




AZ AGY

Az agy irdnyftja majd’minden tevékenységiinket. Irdnyfja és dsszerendezi az aka-
ratlagos mozdulatokat és szabalyozza az akarattdl fliggetlen folyamatokat, példaul
a légzést és a szivmkodést is. Az agy raktarozza emlékeinket, érzelmi képessége-

ink hordozdja és meghatdrozza a személyiségiinket.

Mint minden utasitas kdzpontja,
képes fogadni és feldolgozni a ko-
ralottink 1évé vilagbol érkezd in-
forméciokat, irdnyitja érzelmeinket,
gondolatainkat, mozdulatainkat,
és szabdlyozza vegetativ folyama-
tainkat is. Az agy a benne mikodd
100 millidrd idegsejt 100 billié
idegi kapcsolata révén az emberi
test legosszetettebb szerve, s6t az
anyagi vilag talan legbonyolultabb
rendszere az egész univerzumban.

Az agy tobb részre oszthato fel,

és minden résznek megvan a sajat
feladata. A legfontosabb részek

a kovetkezok:

Erzelmeinket egy kiilénleges agyi
terllet, a limbikus rendszer iranyit-
ja. A limbikus rendszer mélyen az
agyféltekékbe agyazottan helyez-
kedik el; és érzelmeink, motivaci-
dink kialakitasaban jatszik fontos

szerepet. Meghatdrozé jelent6-
ségl a tuléléssel kapcsolatos,
vészhelyzetek lekliizdéséhez sziik-
séges onvédelmi vagy menekulési
reakcioink kialakitasaban. Jelent8s
szerepe van a harag, a félelem és
az Orom érzés kialakitasaban is.

- Az agytodrzs az agy és a gerincvel® kdzott teremt 6sszekdttetést, és a test vegeta-
tiv funkcidit irdnyftja.

- A kisagy (cerebellum) az agy hatulsé részén, az agytorzs felett helyezkedik el;
mérete teniszlabdaéhoz hasonlo.

- A nagyagy (cerebrum) az agy legnagyobb alkoté eleme. Az agytdrzs és kisagy fe-
lett helyezkedik el, igy fedi a agyi struktUrak nagy részét. Jobb és bal féltekékre oszt-
hato, de a féltekék 6sszekottetésben dlinak egymassal. A féltekék egyes teriletei
kulonbozé feladatokat latnak el, és bar kiilsé megjelenésiikben hasonldak, mégis
egyes feladatok elldtdsdban az egyik félteke nagyobb szerepet vallal, mint a mésik.

Szagok és izek érzékelése, illetve a hallas és latas
minden esetben neuron-halézatok 6sszehangolt
munkdjanak eredménye.
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« gondolkozas

« tanulds

- emlékezés

« érzékelés

+ beszéd

- érzelmek

- akaratlagos moz-

- tervezés
- dontéshozatal
- itél6képesséq.

Nagyagy

gasok (azok a moz-
dulatok, melyek
kivitelezésérdl
magunk dontink)

-

Limbikus rendszer

- tuléléssel kapcsolatos
érzelmek, mint pl. félelem
és harag

- emlékek hosszu tavu
tarolasa

« Oromerzés

- testhémérséklet szaba-
lyozésa, szomjusagérzés,
étvagy és éhségérzet.

-~
Agytorzs

mint példaul:

- nyelés

- 1égzés

- tdsszentés

- szivmUkodés

A test vegetativ funkcioi,

- szemmozgasok és pislogds

-

Gerincvel6
+az agyhoz futé és az

agybdl jové idegi jelek
tovabbitasa

- reflexek koordinalasa, pél-

daul a kéz elrdntasa forrd
targyakrol. horkého

-

Kisagy

- egyensulyozas és

mozgéskoordindcid

- tanult mozdulatokra

és begyakorolt mun-
kafolyamatokra valod
emlékezés

- bizonyos emlékezési

folyamatokban valé
részvétel




AZ IDEGRENDSZER

Az idegrendszert két sejttipus épiti fel, a glia sejtek és az ideg sejtek, vagy neuronok.
A glia sejtek az idegrendszer tdmasztosejtjei; szamos olyan feladatot latnak el, melyek
az idegrendszer kiegyensulyozott mUkodéséhez nélkilozhetetlenek. A neuronok

az informécié fogadasara és tovabbitdsara specializlddott sejtek. Az idegrendszer
mUkodésének alapja az elektromos és kémiai kommunikacié az idegsejtek kozott.
Az egyes neuron tipusok ugyan megjelenéstkben eltérnek egymastol, mindegyi-
kikre jellemzé, hogy a test belsejébdl, érzékszervekbdl vagy mas idegsejtektdl
fogadnak informéciét. A neuronok az informacidikat ezutdn mas neuronok vagy az
idegrendszeren kivili sejtek felé tovabbitjak, példaul izomsejtekhez. Az egyes neuro-
nok tébb ezer masik sejttdl képesek egy idében informaciot fogadni.

Egy tipikus idegsejtnek van egy kdzponti megnagyobbodott része, amit sejttestnek
nevezzik. A sejtnek ez a része tartalmazza a sejtmagot. Az idegsejteknek ezen kivil
szamos hosszabb nyulvénya van, amelyek a sejttestbdl dgaznak ki. A nydlvanyok egy
része, az Un. dendritek, az informacié fogadasara szolgélnak. A legtébb neuronnak sok
dendritje van, valamint egyetlen igen hosszUy, farok-szer( nyulvannyal is rendelkeznek,
amely pedig az axon. Az axon tovabbitja az informaciot a sejttest feldl az idegsejttel
kapcsolatban &ll6 kovetkezd sejtig. Sok idegsejt axonjat egy zsirokban gazdag, szaka-
5705 borftas veszi korul, ezt myelin hivelynek nevezzik. A borftas szigetelésként szolgdl,
és lehetévé teszi az idegrendszeri jelek gyors tovabbitasat az axon mentén.

A neuronok egymassal és a test tobbi sejtjével, igy példaul izomsejtekkel is, egy speci-
alis kapcsold struktdran, az un. szinapszison keresztil kommunikalnak.
A szinapszisban az egyik idegsejt axonjat a kapcsolddd masik
sejttdl egy keskeny rés (20-40 nanométer széles), a szinaptikus
rés valasztja el. Az idegsejtrél idegsejtre vandorld informaci-
onak at kell Iépnie a szinaptikus résen, hogy folytathassa
Utjat a kovetkezé idegsejten. Ez a folyamat az ingerilet
attevédés (vagy neurotranszmisszio). Az idegsejtek
képesek a dendriteken és a sejttesten keresztUl
tobb ezer szomszédos sejt feldl egyszerre
ingerUletet fogadni.

Hogyan |ép &t az informdciod

a szinaptikus résen? Kémiai valtozasok
elektromos jelet, mas néven impulzust
keltenek, amely képes az axon eredésé-
tél a végéig tovaterjedni. Az ingerllet
terjedése az axon mentén a dominodk
déléséhez hasonlo, azaz egy domind dé-
lése a szomszédos elem dolését okozza.
Amint az impulzus eléri az axon végét,

kivaltja egy specifikus kémiai anyag, az un. axonvégzodes



Neurotranszmitter felszabadulasat,

amely képes adthaladni A,nano”valaminek
a szinaptikus résen és az izomsej- a millidrdszor kisebb részét
tek vagy idegsejtek sejttestjien vagy ESTAI T NNE o001 (= A=le)

dendritjein taldlhaté megfeleld méter egymilliomodnyi ré-
receptorokhoz k&tédni.

sze (szamokban: 1 nanomé-

ter = 0,000.000.001 méter). A szinaptikus
rés nagyjabol 20 nanométer szélességdi.

Képzeld el, milyen kicsi egyszinapszis, ha
a hajszal vastagsaga 50.000 nanométer!

Igen sokféle neurotranszmittert
fedeztek mar fel eddig (tébb mint
100 félét!). Ezek kozott vannak
Jserkentd”hatasuak — hatasukra

a neuron konnyebben tovabbit
informaciot. Az idegsejtek egyszerre kaphatnak serkent6 és gatlé Uzeneteket tobb
ezer masik sejttdl. A neuronoknak a beérkezé informaciot elészor fel kell dolgozniuk,
és a fogadott informéacistdl fliggden tovébbra is nyugalomban maradnak, vagy elekt-
romos impulzust generalnak, amely majd az axon mentén vandorolva étterjed

a kovetkezd neuronra.

A gerincveld képezi a legfontosabb 6sszekottetést az agy és a test tobbi része kozott.
Az agy és a gerincvel6 egyltt alkotja a kdzponti idegrendszert. A gerincveld tobb millié

sejttest dendritek

szinapszis vagy
szinaptikus rés

idegsejtbd
épll fel (az idegsejtek
az idegrendszer épitékdvei). Ezek
a sejtek teszik lehetévé a kommunikacidt az agy és
a test sejtjei kdzott. Evente tdbb ezer ember szenved gerincvelé
sérulést autod balesetekben vagy sportsérilések miatt. Ezek a sériilések gyakran ve-
zetnek bénulashoz (paralysis), ami azt jelenti, hogy elveszitjik az egyes testrészeink moz-
gatasanak a képességét. A kutatok célja, hogy olyan kezelési médokat taldljanak, melyek
segitségével a sérllést kovetden Ujra mikodéképessé tehetdk a gerincveldi neuronok.



TANULAS ES MEMORIA

A tanulas az a folyamat, amely soran (j informaciéval gazdagodunk.

A meméria az a rendszer, melyet agyunk az informacio tarolasara, és ha sziksé-
ges, el6hivasara hasznél. Minden ismeretiink, a feladatok elvégzéséhez sziikséges
madszertani tudas és a kornyezd vildg megértésének képessége a tanuldstél és
memoriatdl figg. Az agyédllomany mélyén helyezkedik el a hippocampus, az agy-
nak a tanulds és emlékezés tobb formajaért felelds terdilete.

Mennyi ideig raktdrozzuk az emlékeket? Az emlékeknek egy részét csak igen révid
ideig 6rizziik meg. Felejtettél mar el telefonszamot rogton a hivas utdn? A memo-
ridnak ezt a tipusat hivjigk munkamemdrianak vagy révid-tavi memaoridnak, s csak
addig tart, amig figyelmiink az adott feladat megoldaséra 6sszpontosul.

Mds emlé-
Gyakorlas - Gyakorlas - Gyakorlas kek viszont

Y ~ Amit meg akarunk tanulni, azt a hosszd-tavd

@, str(in kell gyakorolni - ez igaz memdridban
it a szorzotabla tanulasara, de a tarolpdnak.
futball labda helyes iven valo A szémunkra

elrugasara is, akarcsak a zongo- fontos dolgok,

rajatékra. vagy azok, )
amelyek erés
Hosszu tavu emlékek kialakul- érzelmeket
idéznek fel,

hatnak akkor is, ha egy nagyon
izgalmas vagy félelmetes élmény-
ben van résziink. Fel tudod-e idézni

nagyobb valo-
szinlséggel ke-
rilnek,allandé
raktarba’, mint
a hétkdznapi
események.

Az emlékek
hosszu-tavd memdridba helyezése gyakran igényli az Uj élmények ismétlését
vagy gyakorlasat. A hosszu-tdvd memdoria néhany 6ras idétartamtol akar egész
életen 4t megdrzédhet.

a legélénkebben megmaradt régi 1
emlékeidet? Vajon miért pont ezek- ‘ “‘ \“

re emlékszel legjobban?

Ha egyszer megtanulsz kerékparozni, azt késébb sem felejted ell — Miért?

Gondolj bele, milyen sokféle miveletet végzel naponta, amelyek tested mozgastat
igénylik! Ez tdbb agyi terlilet egylttes munkdajanak eredményeként valdsul meg.
Emlékszel még arra, mikor biciklizni vagy korcsolydzni tanultél? El¢szor biztosan
sokszor estél el. Mindez azért van igy, mert az agynak el&szér meg kell tanulnia



kerékpdrozni és korcsolydzni, majd csak ezutan ké-
pes a kulonbdzd izmokat a helyes mozgdsra utasita-
ni. Az agynak az a része, amely az izmoknak mozgési
utasitast kuld a nagyagy motoros kérgi terllete.

Amikor el6szor tanulunk egy Uj mozgasformat,
igen erésen kell koncentralnunk minden egyes
mozdulatra. A motoros kéreg iranyitja az 8sszes
izom mozgasat a nagyagy tébbi része, vagy mas
néven az agy ,gondolkodd” része felél érkezd
utasftasok alapjan. Ezzel egy id6ben a kisagy

és a nagyagy tovabbi részei,megjegyzik”

a mozdulatsorok kivitelezésének mintdzatat.

Miutdn megtanultuk, hogyan kell helyesen kerékparoz-
ni vagy korcsolydzni, a motoros kéreg csak utasitdsokat
kap az agynak azon részei fel®l, amelyek taroljak
a,motoros memoriat”a megtanult mozdulatokrél.

lgy késébb mar nem sziikséges gondolkodnunk

a mozdulatokon. Ezért tudunk beszélni jaras kozben,
vagy énekelni mialatt korcsolydzunk. Ilyenkor mar nem
szUkséges erésen dsszpontositani az egyes izmoknak
kuldott motoros utasitadsokra, mert a kisagy helyetttink
elvégzi ezt a feladatot.

Erdsitsd a memoériad!

Egyik hatékony mdédja az emlékek

rogziilésének fokozdsara, ha rimet

vagy ltemet kapcsolunk a mondatok-

hoz. Talén nincs is olyan didk, aki az

abécét nem az,abécé dallal” tanulta

volna meg. Ez az Un. mnemonika.

Egy masik hasznos modszer, ha egy kifejezést vagy szot szerkesztiink
egy hosszu szésor megjegyzésére. A HOMES sz6 példaul segit felso-
rolni az amerikai Nagy Tavak neveit — Huron, Ontario, Michigan, Erie
és Superior tavak. Hasonlé6 médon egy-egy nehéz sz6 vagy kifejezés
megjegyzésében segit, ha azt egy képhez kotjiik az emlékezetlink-
ben. Hogy a mnemonika segitségével konnyedén megjegyezziik

a hippocampus szot, képzeld csak el azt a képet, amikor egy vizild
paldnta (angolul hippo) nyari tdborba megy (tabor sz6 megfelel6je
a campus), s maris megvan a hippocampus.




ERZEKELES
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Az érzékszervek teszik lehetévé, hogy tudomast szerezziink a testinkon kivali
kornyezetlinkrél, de ugyanakkor értesuljiink a testiinkon beldli folyamatokrol is.

Az agyat minden pillanatban a szenzoros informaciék tomege bombézza. Agyunk
folyamatosan fogad Gzeneteket a szem, a fUl, az orr, a 5zaj, a bér és a belsé szervek
érzékeld receptoraitdl. Minden Uzenet az idegsejteken keresztll jut el az agyba.

A kulonbozd érzékszervek feldl érkezé jelek az agy kilonbodzé terlleteire futnak be.

Nagyon sok Uizenet érkezik egy idében az agyhoz.
Olyan ez mintha ezernyi kulénbozd labdat
dobnank egyszerre az agyra. Ennek ellenére,
az agy hihetetlen médon képes megku-
|6nbdztetni a szdmdra hasznos Uzenete-
ket azoktdl, amelyeket figyelmen kivl
kell hagynia. Majd ezt kdvetéen igen
bonyolult folyamatok soran 6tvozi
a kulonbozo érzékszervek felél érkezd
informacidkat a memaridban tarolt
tapasztalatokkal, hogy ezeket 6sszevet-
ve dontéseket hozzon és folyamatokat
inditson el.

Akulvilagbdl érkez6 informécidkat killdnbdzd

jelek fogadaséra specializélodott, az érzékszervekben
(az orrban, a szemben, a fllben, a nyelvben és a bérben) elhelyezkedd receptorok
gyUjtik 6ssze. A beérkezd Uzeneteket az érzé neuronok elektromos jelekké alakitjak,
amelyet mdr az idegrendszer minden eleme képes fogadni. A receptorok fel&l érke-
76 elektromos jeleket a nagyagy megfeleld terletei fogadjék, mas terlletei pedig
feldolgozzak, 6sszegzik és értelmezik.

A szem és az agy kézos munkdjanak eredménye, hogy latjuk

3 a kornyezetiinket. Azonban, a szembél érkezé informacié
képes olykor becsapni vagy megtéveszteni is az agyat.




A legtdbb érzékel receptor csak egyetlen
informacié tipusra képes valaszolni. Példaul,

a bérben kulonbdzd receptorok vannak, ame-
lyek kizardlag a fajdalom, a nyomas,

a meleg, a hideg vagy az érintés érzékelésére
és tovabbitasara specializalédtak. Az érzéfunk-
Cio6 a testlinkon belll is mUkodik; azért, hogy
figyelje a belsé szervek allapotat, illetve az
izmok és végtagok helyzetét. Mindez képessé
tesz benntnket arra, hogy észleljuk és értel-
mezzlk a kdrnyezeti hatdsokat és vélaszolunk
azokra. Az érzékszerveink segitségével képe-
sek vagyunk érzékelni a bennlnket korilvevd
vildgot; képesek vagyunk tanulni, megfigyelni
és felfedezni.

Mit 1&tsz ezen a képen? Az hogy mit latsz, attol fligg,

hogy a kép melyik részét nézed. Az iker arcokat vagy az
asztalt [atod? Nem tudunk parhuzamosan az arcokra és

az asztalra is koncentralni. Az agy csak a szamara elérhetd
részlet informaciora 6sszpontosit, hogy jelentést adjon

a latott képnek. Minden esetben ezt teszi az agy anélkul,
hogy ez tudatosulna. Ez a jelenség az egyik lehetséges oka
annak, hogy kilénbdzé emberek azonos latvanyra vagy
eseményre eltéré moédon emlékeznek.

Olvasd el a szinek neveit! Ugye "\
milyen nehéz elolvasni? Most PIROS KEK
probald hangosan kimondani SA'RGA ROZSASZI'N

a szinek neveit! Latod, lassan . ..

kell olvasnod a szavakat ahhoz, PI,ROS KEK ZOLD
hogy helyesen tudd kimondani SARGA NARANCS
Oket? Az irdst ldtva azagy a ZOLD SARGA

szinek és neveik egyezésére LILA
szamit. Mivel ezek nem egyez-

nek, ezért az agynak Ujra el kell SARGA PIROS NARANCS
déntenie, hogy mely informé- LEVENDULA KEK

ciok hasznosak, és melyeket 1
hagyhatja figyelmen kival. SARGA PIROS .
Agyunk gyakran csapja be sajét \_ NARANCS ZOLDJ

magat, és ilyenkor azt hisszuk,
hogy ténylegesen latunk valamit, ami nincs is ott (vagy nem vesziink észre jelenlévd
dolgokat), mert a latott kép eltér attdl, amit varunk.
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KABITOSZEREK ES AZ AGY

A kébitdszer fliggdség Osszetett agyi betegség. A fliggdket tipikusan jellemzi a meg-
rogzott és gyakran kontroldlhatatlan vagy az élvezeti szerek utén, a drogok fékezhetet-
len keresése és haszndlata, amelyet fogyasztdja az igen negativ kdvetkezményei ellené-
re sem tud feladni. Sok esetben a kdbitdszer fliggdség krénikussa valik, de hasznéldik
hosszabb drogmentes idészak utén is visszatérhetnek a kabitoszerek fogyasztasahoz.

Hogyan vdlik valaki figgévé? Az rom érzet, amit a kutatdk jutalomnak neveznek,

a tuléléstinknek egyik igen erés bioldgiai hajtéereje. Ha valamilyen tevékenységink-
ben 6romunket leljik, akkor egyre nagyobb kedvet érziink a tevékenység irdnt.
Agyunk igy van programozval

A rovid ideig tartd 6rom érzetek lettek a tulélés igen erds bioldgiai hajtderdi, a figgé-
séget okozo szerek pedig pontosan az agy 6romszerzésért felelés halozatait aktival-
jak. A drogtol vald figgdség kialakuldsa olyan normadlis bioldgiai folyamatok kéros
megvaltozasa, amelyek az agy drémszerzési kdzpontjanak mikddésével hozhatdk
kapcsolatba. Hogy megértsik ezt a folyamatot, meg kell vizsgalnunk a kdbitészerek
hatdsat a idegi ingerUlet dttevédésére.

Majdnem minden kabitészer, amely az agy mikodését médositja, a kémiai ingertlet
atvitelt modositja. A heroin és az LSD példaul utdnozza egyes, egészséges allapotban
is meglévd, neurotranszmitterek hatdsat. Mas szerek ellenkezé hatasuak, épp

a receptorokat gatoljak, és ezzel megakadalyozzak az idegrendszeri Gzenetek atjuta-
sat a szinaptikus résen. A kokain viszont a neurotranszmitterek visszavételéért felelés
molekuldkat gétolja, igy a felszabaditott neurotranszmitterek nem tudnak visszavan-
dorolni a kibocsaté sejtbe, hanem a szinaptikus résben maradnak. A kdbitoszerek egy
masik csoportja, pl. a methamphetamine, pedig a szokdsosnal nagyobb mennyiségl
neurotranszmitter felszabaditasat valtja ki.

A nikotin, az alkohol, az orvos altal is felirt fajdalomcsillapitok, a marihuana, a kokain

és a heroin, mint fliggéséget okozd anyagok az agy mUikodését alapjaiban valtoztat-

jak meg azzal, hogy aktivaljak a jutalmazasért felelés idegi halézatokat. Idegrendszeri
vegyuletek dradata szabadul fel, hogy az extrém eufériat eléidézze.

ﬁ’,} Folyamatos hasznalatuk mellett viszont az érintett agyi halézatok
fizikailag is megvaltoznak, és ezek a hosszan tarto valtozasok

a fliggéség kialakuldsanak legfontosabb megnyilvanulasai. A drog-

fogyasztok nagy részének idegrendszere hamar hozzaszokik

a drogok jelenlétéhez, és igy idérdl idére egyre nagyobb mennyi-

ségre van szUkséguk az adott szerbdl, hogy ugyan-

akkora élvezetet okozzon.

A kutatok folyamatosan vizsgaljdk a figgéségben
érintett agyi haldzatokat, és probalnak olyan Uj

kezelési eljarasokat kidolgozni, amelyek enyhitik
a drogok utani vagyat, vagy a megvonas tlineteit.




A legtdbb kébitészernek vannak mellékhatasai is, amelyekrél sokan nem tudnak.

A baloldalon az egyes élvezeti szerek nevei vannak, jobb oldalon szdmozva pedig

a lehetséges mellékhatasaik. Olvasd el figyelmesen a felsoroldst, és gyUjtsd ssze

a hatéanyagok lehetséges mellékhatésait! Ne felejtsd el, hogy egy drognak tobbféle
hatédsa is lehet, illetve egy hatast tobbféle drog is kivalthat. A dohadnyflst hatdsait meg-
adtuk. Miutdn 6sszegyjtotted a szerinted elképzelheté hatdsokat, vesd dssze azokat
a fuzetben megadott vélaszokkal! Talaltal a vélaszok kozott meglepd dolgokat?

Hatasok:
[a”@hO' ] 1. Lassult gondolkodas és zavartsag
2. A mozgéskoordindcio és
az egyensuly romlasa
3. Panik rohamok
4. Fliggdség
5. Atmeneti kellemes érzet
6. Majbetegség
7. Emlékezet kiesés
és romld tanuldsi képesség
8. Szabdlytalan szivritmus
és szivelégtelenség
9. Hanyinger
10. Képzelt hangok és latvany érzékelése
11. Atmenetileg kirobbano eré érzete
12. Az orriireg kisebesedése
13. Eszméletlenség
14. Szivbetegségek
15. Hirtelen halal
16. A gatlasok oldddésa
17. A fajdalomérzet tompulasa
18. Osszefolyd beszéd

kokain

kodein

extazy

heroin

inhalalt anyagok

,_
%)
O

marihudna

dohdny 4,8,11,14

T Y Y XY Y XY _ XY _ Y
NN NN A AL A

Ha szeretnél tobbet megtudni a fliggdséget okozd kéabitdszerekrdl, akkor latogass
el a National Institute on Drug Abuse honlapjara: www.drugabuse.gov/drugpages.

Milyen gyorsan valhatok drogfiiggové?

Erre a kérdésre nehéz vélaszt adni, mert sok tényez6tdl fiigg, hogy milyen
hamar valik valaki drogfliggévé. Meghatarozzak a gének (ezeket a szlile-
inkt6l 6rokoljuk), és hatdssal vannak ra mas testi adottsagok is. Minden
kabitoszer lehetséges veszélyforras, és hasznalatanak életveszélyes

kovetkezményei lehetnek. A fogyasztott drogok iranti érzékenység is igen
nagymértékben eltérhet az egyes fogyasztok kozott. Tehat, ha egy fo-
gyaszto egyszer vagy tobbszor is haszndl egy adott kabitészert komolyabb
kdros hatasok nélkiil, addig ugyanaz a kabitoszer egy masik fogyasztonal
tuladagolast is okozhat mar elsé hasznalatakor. Lehetetlen elére megmon-
dani, hogy ki hogyan reagélna egy kabitdszer fogyasztasara.
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EZ BAMULATOS!

A tudoésok régéta dolgoz-
nak azon, hogy megfejtsék
az agy igen bonyolult
mkodését. Munkajuk
eredményeképpen mar
igen sokat tudunk az

agyi funkciokrol. Korszerd
képalkotasi moddszerekkel
az agy mukodése kdzben
is vizsgalhato, és az igy
kapott képek segfitségével
sikerllt megtaldini az agy-
nak azokat a kdzpontjait,
amelyek a figyelem,

az emlékezet és az érzel-
mek kialakitdsaban jatsza-
nak szerepet. A legUjabb
eredmények pedig azt
mutatjak, hogy az agyban
felnétt korban is megtalal-
hatok olyan sejtek (az un.
Ossejtek), amelyek képesek
osztoédni és Uj neuronokka
vagy gliasejtekké alakulni.
A kutatdsok legujabb eredményeinek koszénhetden a kutatdk szamara vizsgélha-
tova és érthetébbé valnak az agyi betegségek okai, tobbek kozott olyanoké, mint

a Parkinson-kor és az Alzheimer-kor.

Az agykutatds terlletén elért nagyszer( eredmények ellenére azokat a folyamatokat,
amelyek az idegsejtek millidrdjainak 6sszehangolt mikodését biztositjak tovébbra is
titok dvezi. Az agy kutatdsa folyamatosan gazdagitja az agy felépitésével, mikddésé-
vel, és sérilések utani lehetséges gydgyitasi lehetdségeivel kapcsolatos ismeretein-
ket. Azokat a tuddsokat, akik az agyat és az idegrendszert kutatjak, hivjuk idegtudo-
soknak.

Most, hogy mar megismertik az agy észbontd Osszetettségét, egyaltaldn nem
meglepd, hogy az idegrendszer meghibdsodasara is szamtalan lehetéség adodik.

Az idegtudomanyok szertedgazo terlletei egyre tobb lehetdséget adnak arra, hogy
mélyebben betekinthessiink az agy mikodésébe, az agy betegségeibe és rendelle-
nességeibe, valamint a gondolatok, az érzelmek és a magatartés idegi folyamataiba.
Tovabbi informacidért keresd a ForrdsmUvek és Segédanyagok fejezetben felsorolt
tajékoztato flzeteket!



A gondolat taplaléka!

Ereztél mar olyan kiilénds bizonytalansagot, ha kihagytél egy-egy
étkezést? Tapasztaltad mar, hogy nehezen tudtal 8sszpontositani egy
dolgozatirs alatt, ha el6tte nem reggeliztél?

Az egészséges idegrendszernek szamtalan kiilonb6z6 nyersanyagra van
sziiksége a mikodéséhez; a nyersanyagokat pedig a taplalékokbol nyer-
juk. Tudtad-e, hogy az agy legfontosabb energiaforrasa a gliikéz (a glu-
kéz a szénhidratok egyik fajtaja). Normalis koriilmények kozott a gliikozt
az agy szamdra a Vér biztositja. Szénhidratokban gazdag taplalékok, pél-
ddul a kenyér vagy a tésztafélék és a burgonya a gliikéz fontos forrasai.
Am a szervezet képes fehérjékbdl és mas energiaban gazdag tapanyag-
okbdl is gliikdzt elBallitani. Edességek és mas szénhidratokban gazdag
ételek tulajdonképpen csokkentik az agy lizemanyag forrasat. Ugyanis
ezek a tapanyagok gyorsan megemelik a vércukorszintet, viszont ezt
kovetden a vércukorszint gyorsan csokken. Tapldlkozz egészségesen!

Forrasmiivek és Segédanyagok

- Baylor College of Medicine, Center for Educational Outreach: http://www.ccitonline.org/ceo
- Dana Alliance for Brain Initiatives: http://brainweek.dana.org/education.cfm

- National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism: www.niaaa.nih.gov

- National Institute on Drug Abuse: www.nida.nih.gov

- National Institutes of Health Office of Science Education: http://science.education.nih.gov/
- National Institute of Mental Health: www.nimh.nih.gov

- National Institute of Neurological Disorders and Stroke: www.ninds.nih.gov

- Neuroscience for Kids: http://faculty.washington.edu/chudler/neurok.html

- Society for Neuroscience: www.sfn.org

Megoldasok

Talald ki (1. oldal)

Axon, Brain, Brainstem, Caffeine, Carbohydrate, Cerebellum, Cerebrum, Chemical, Dendrite,
Dopamine, Electrical, Food, Health, Inhalant, Limbic, Marijuana, Medicine, Mineral, Neuron,
Neurotransmitter, Protein, Receptor, Signal, Speed, Stimulant, Sugar, Synapse, Tea, Tobacco,
Vitamin

Gondoltad volna? (11. oldal)

alkohol (1,2,4,5,6,7,13,16, 18); kokain (4,5,8,9, 11, 17);

kodein (1,4, 5,9, 13,17); extazy (7,8, 10, 11); heroin (1,2,4,5,9,13,17);

inhaldld (2,7,8,9,11,13,15,16,18); LSD 8, 9, 10); marihuana (1, 2, 3,4,5,7)

Koszonet a munkajukért:

Nancy P. Morena, PhD, Barbara Z. Tharp, MS, Tadzia GrandPré, PhD, és Martha S. Young,
BFA, Oktatasi Szolgéltatd Kozpont, Baylor College of Medicine

William Stilwell, DANA Kiadé

Karen graham, DANA szovetség



Keresd az Ujabb

Eszveszejt6k online kiadasat

a kovetkezo helyeken:
www.dana.org/kids/lesson.cfm
www.dana.org
www.BioEdOnline.org
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