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(sinald meg a kivetkezo feladatokat egymas utan.

1. Képzelj el egy helyet, ahol lenni szeretnél. Taldn egy éridshulldm
tarajdt szeretnéd meglovagolni vagy egy lejtdn leszdguldani
gordeszkadn? Napfiirdézni egy homokos tengerparton? Vagy taldn
a szobddban lenni, hogy végre egy j6 nagyot szunydlj? Alaposan
képzeld el ezt a helyszint és tartsd észben egy-két percig.

2. Figyeld a hangokat koriilotted a szobdban. Tényleg hallgasd. Mit
hallasz? Valaki rdgégumit rdg? Kuncogdst az eldszobdban? Halk
zene ziimmogését a hattérben? Figyeld meg hdnyféle hangot
tudsz megkiilonbéztetni.

3. Halkan koppants az ujjaiddal, egy koppantds, egy ujj egyszerre,
sorrendben. Aztdn vdltoztass irdnyt. Aztan koppants kettéket
miden ujjaddal, sorrendben, majd vissza. Aztdn hdrmat...

4. 100-16| kezdve szdmolj visszafelé hetesével.

5. Emlékezz vissza valamilyen eseményre a miltbél. Mikor elészor
bicikliztél egyediil; nagymamddra, aki a kedvenc siitidet siiti.
Helyezd vissza magadat arra a helyre és emlékezz vissza
mindenre, amire csak tudsz: Ki volt akkor veled? Mit viseltél? Mit
éreztél?

6. Most csipd meg magad. Keress egy érzékeny pontot a kanyskad
belsé oldaldn és csipd 6ssze a bért annyira, hogy fdjdalmat érezz.

Etel az észnek )
Agyad kiegyensulyozott taplalkozas

mellett mikddik a legjobban.

A tédpanyagok egyensilya nélkil

nem képes maximalis teljesitményre.
Feledékennyé, tul érzelmessé, kukava,
szelessé valhatsz. J




Ezt a hat feladatot végrehajtva az agyad egy jérészét
megdolgoztattad. Még egy olyan egyszer(i cselekedet elvégzéséhez,
mint kopogni az ujjaiddal, agyad kiilonbozé teriiletein +6bb millio
idegsejted elképesztd koordindcidja sziikséges, amelyek mind
tokéletes idzitéssel egyiittmiikadve dllitjdk el a jeleket, melyek
végiil az ujjaidat mozgatjdk.

Ha PET vagy MRI berendezésben fekiidtél volna - ezek a modern
idegtudomdny eszkozei, melyek lehetévé teszik a tudésok szdmdra,
hogy az ¢l6, mlikodd agyrdl készitsenek felvételeket - a képek
.felvillantottdk” volna az agyad kiilonb6zé részeit, amint az

egyes feladatokat elvégezted. Annak a mozdulat sorozatnak

a kivitelezéséhez, hogy az ujjaiddal egymds utdn koppantasz
egyet-egyet, az agyunk legaldbb négy teriilete kell, hogy
aktivdlédjon:

* a prefrontdlis kéreg, ahol az agy a feladat elvégzésére
meghozza a tudatos dontést,

* a premotoros kéreg, ahol a feladat végrehajtdsdhoz sziikséges
parancsokat fogalmazod meg,

* amotoros kéreg, amely egyfajta dtkapcsold dllomds, és amely
ezeket a parancsokat tovdbbitja a kar és a kéz ujjakat mozgaté
izmaihoz, és

* a kisagy, amely az egész folyamatot feliigyeli és a kiilvildg
ingereinek fiiggvényében korrigdlja a mozdulataidat, ha
sziikséges, mint példdul, aszerint, hogy az asztalhoz képest hol
helyezkedik el a kezed.

Mindez a mdsodperc egy tort része alatt végbemegy. Az agyad
szemsz6gébdl nem is olyan ,egyszer(" ez a feladat.

-

Az dlmos agy

Ha kihagysz egy éjszakai alvdst morcos
leszel. Két dlmatlan éjszaka és nehezedre
esik koncentrdlni. Tobb éjszakdn at

nem alszol, és hallucindIni kezdesz (olyan
dolgokat ldtsz, amelyek nincsenek ott).

\_




Agyteljesitmény!

Adj magadnak két percet, hogy megjegyezd sorrendben ezt a tiz sz6t:
Cukorka, Fej, Medve, Tanya, Gy(ir(i, Macska, Johanna, Nyaklanc,
Kilenc, Toll.

Takard el a listat. Most prébéld felmondani, el6szor elére-, majd
hatrafelé.

Mi volt a sorozat hetedik szava?

A kovetkez6 alkalommal, taldlj ki valami emlékeztetét minden egyes
sz6hoz, mint:

A cukorka a legels6 nekem.

Két fej jobb, mint egy.

A Harom medve egy j6 torténet.

Négyen élnek a tanyan.

Ot gy(ir(i az 6t ujjra.

\ Erted, hogy hogy miikadik, na most prébédld meg Gjra! )

Az 1. oldal feladataihoz:

1. feladat, képi képzelet, megdolgoztatja a latdkérget, az agy
hdtsé részén, akdrcsak a szembdl ide vezeté pdlydkat a ldtoideg
mentén. Ha kiilonb6zé hangokat kiilonitesz el magad koriil,

a hallékérgedet és a hozzdtartozé teriileteket aktivdlod. Hetesével
szdmolni visszafelé, egy bonyolult gondolkoddsi feladat, amelyhez
a prefrontdlis kéregben lévé magasabbrend(i idegrendszeri
mikodésekért felelds agyi kozpont kozremiikodese is sziikséges.

A multbeli események felidézése a hippokampuszt, egy, az agy
mélyebb részében taldlhaté memdriakozpontot aktivdl, egyiittesen
mds teriiletekkel, melyek szintén ezért a memoria tipusért
felelések. Ugyanakkor, példdul emlékezni arra, amikor eldszor
bicikliztél, egy in. motoros meméria feladat, és az agy motoros
teriileteit dolgoztatja meg, nagyi siiteményének illata pedig

a szaglékszpontot.

Végiil, amikor megcsipted magad, a bérodben taldlhatd
fdjdalomérzékeld idegek jeleztek az agynak a fdjdalom helyérdl és
erdsségérdl, hogy az kiadhassa az esetlegesen sziikséges modosito
parancsot (lgy mint, hagyd abba a csipést!). Ha a fdjdalom erés
volt, az agy endorfinokat, természetes fdjdalomcsillapitokat
bocsat ki, amelyek meggdtoljdk a fdjdalomjelek tovaterjedését.

A kdbitészerek, mint a morfium, ezeknek a természetes
endorfinoknak a fdjdalomcsillapité hatdsdt utdnozzdk.

E rovid utazdssal az agyban képet alkothattdl annak valédi
osszetettségérdl.




w.__.-f'f

Szavakat Szavakat
Hallani Latni

\

Szavakat Szavakra
Kimondani Gondolni

Dr. Marcus E. Raiche iroddjdnak engedélyével, Radiolégiai és Neuroldgiai
Intézet, Washington Egyetem, Orvosi Kar, St. Louis

Pozitron Emisszios Tomogrdfia (PET):

Ez egy olyan agyi képalkotd eljards, amely az agyi anyagcsere
vdltozdsat méri, és igy az agymiikodés haromdimenziés képét hozza
létre. A PET felvételek elkészitéséhez egy radioaktiv jeloléanyagot
juttatnak a vérdramba, amely pozitronokat bocsdt ki magdbol (ezek
az atom kis részei, melyek gamma sugdrzdst hoznak Iétre). A fejen
kiviil elhelyezett érzékelék felfogjdk ezeket a pozitron sugarakat,
amelyeket egy kifinomult szamitégépes program segitségével un.
.Tomografokkad”, szamitdgépes képekké alakitanak. Mivel a vérdram
és az anyagcsere mértéke az éppen aktivan dolgozé agyteriileteken
né, ezdltal ezeken a helyeken megné a jelzéanyag mennyisége is, igy
a kutatok lathat jdk, hogy egy feladat elvégzésekor, vagy bizonyos
érzékszervi ingerlés hatdsdra, mely agy teriilet aktivizalodik.
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Veédd az agyadat )
Prébéald ki ezt a kisérletet. Egy nyers
tojasra és egy miianyaghabbdl késziilt
poharra lesz sziikséged. Készits
bukédsisakot a tojasnak a poharbdl.
Teszteld a sisakodat gy, hogy beledobod
a tojast. Egy kerékparos vagy gordeszkas
baleset soran a bukdésisakod hasonlé

moédon védi az agyadat. )

( Homloklebeny

— a dontéshozatalért,
a problémamegoldasért és

a tervezésért felelSs teriilet

Fali lebeny
—atest
érzékszerveibdl
jové
informaciokat
fogadja és
dolgozza fel

.

Halantéklebeny \

—a memobria, az érzelmek,
f a hallas és a nyelv kozpontja

L
Tarkoélebeny

—a latas kozpontja

Képi Agytest:
Szdmold meg hany

kocka van a képen.
Gondold 4t kétszer is!

(vdlasz az utolsé oldalon)




(

Fejfdjds = AGY _ _ _
Legfébb észlény = AGY

dolgozzanak = AGY

Probdld ki ezt a rim-jatékot!
Ird be a hidnyzé szavakat!

Egy dallam, amit nem ftudsz kiverni a fejedbél = AGY _ _ _
Okos emberek elhagyjdk az orszdgot, hogy mdsutt

Mit csindl egy ideggydgydsz professzor = AGY

~

Minden reggel ugyanakkor
kelsz fel? Kérd meg egy
baratodat, hogy fogjon
egy masodperc mutatds

orat. Amikor a baratod azt
mondja, ,rajta’, probald
pontosan megbecsiilni,
mikor telik el egy perc.

Prébaélkozz tobbszor.

Gyakorlattal szinte teljesen

pontosan meg tudod majd

tippelni.

. N
Edzd az agyadat!

Az idegtudomdny az agyat és a teljes
idegrendszert tanulmanyozza,

a szerkezet, a miikodés és

a rendellenességek szempont jabal.
Az idegtudomdny, mint kilonallé
tudomanydg csak az utébbi néhdny
évtizedben teljesedett ki.

Az emberi agy, ahogy Joseph
LeDoux, idegtudds mondja, az
Erzelmes Agy c. kényvében, ,az
elképzelhetd legkifinomultabb
szerkezet, vagy a legelképzelhet
etlenebb”. Tébb mint 100 millidrd
idegsejt alkotja, amelyek mindegyike
tizezer mdsik idegsejttel dll
kapcsolatban.

Tobb mint 55 millié amerikai érintett
valamilyen agyi rendellenességben

- kezdve tanuldsi nehézségektdl

a depresszion dat a balesetes
agysériilésekig. Ez majdnem minden
otodik amerikai. Nézz korbe.

Ha 25 ember van a szobdban,
statisztikusan 6t koziilik
személyesen érintett. Mindannyian
ismeriink valakit, aki valamilyen
idegrendszeri rendellenességben,
vagy betegségben szenved.



Néhany idegrendszeri betegség és rendellenesség

Alkoholizmus Huntington-kor
Alzheimer-kor Tanuldsi nehézségek

ALS vagy Lou Gehrig-kér Madnids depresszié
Szorongds Szellemi visszamaradottsdg
Ataxia Sklerdzis multiplex
Figyelem Hidnyos Hiperkinetikus Izomsorvadds
Magatartdszavar (ADHD) Fdjdalom

Autizmus Pdnikbetegség

Sziiletési rendellenességek Bénulds

Vaksdg Parkinson-kér

Cerebralis Paresis (Little-kér) Skizofrénia

Siiketség Herpesz

Depresszié Alvdszavarok

Drog fiiggdség Nyitott gerinc

Tadpldlkozdsi rendellenességek Gerincveldi sériilések
Epilepszia Agyvérzés

Fejfdjds Tourette-szindréma

Gal vagy jobbkezes? N

A jobb és baloldali agyféltekének teljesen kilonb6zé feladatai
vannak. Altaldnossagban, a bal félteke felelds az analitikus
képességekért, gy mint logika, nyelv és matek, mig a jobb
félteke a mivészi és a vizudlis képességeket kontrollalja,

mint példaul szinek, formak, mintazatok felismerése.

Prébéld ki ezt! Mérd az id6t, hogy mennyi ideig tudsz
egy vonalzot az élén egyensilyozni a jobb és a bal
kezeddel és kozben beszélni. Hasonlitsd 6ssze az
eredményeket.

A legtobb jobbkezes tigy taldlja, hogy a beszéd megneheziti a jobb kézzel
végzett teljesitményét de a ballal végrehajtottat nem. Miért? A nyelv és

a jobbkezes késségek azonos féltekén kodoltak, igy ez a félteke tildolgoztatott
mikor egyszerre beszélsz és hasznélod a kezedet. A balkezeseknél a nyelvi
kozpont barmelyik, vagy mindkét féltekén is elhelyezkedhet. Egy balkezes
jobboldali nyelvi kozponttal, jobb lehet jobb kézzel, baloldali nyelvi kozponttal
pedig balkézzel. Egy balkezes mindkét félteke altal kontrolalt nyelvi kozponttal

ngformén jol lenne képes egyensilyozni a vonalzét mindkét kezével. J
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M| t6 Agyfélteke
Vagy
Olyan
Okos!

Amygdala: Az agy mélyében meghtizédva, az amygdala (mandulamag)
kiilénbz8 érzelmi reakcidk Iétrehozdsdban, mint példdul harag, illetve az
érzelmileg irdnyitott memdria kialakuldsdban is érintett teriilet. Hatdssal
van olyan viselkedésformdkra, mint az evés, a nemi vdgy, illetve az un.
.harcolj vagy fuss el" stressz reakcié.

Agytﬁrzs: Az agy azon része, amely a gerincvelé kazvetlen folytatdsa.
Az agytorzs az dllatok tiléléséhez alapvetden sziikséges folyamatokat
feliigyeli, mint pl. a szivritmus, a 1égzés, az emésztés és az alvds.

Kozponti idegrendszer: Az agyvels és a gerincvels alkotja egyiitt a kézponti
idegrendszert, amely a szélesebb értelemben vett idegrendszer része.

KISﬂgY: Az agytérzs folott elhelyezkedve, a kisagy az agy tanult és ismétlédé
mozgdsok kivitelezésére kiildott parancsok koordindldsat végzi, és részt
vesz az egyenslly és a testtartds fenntartdsdban. A legljabb kutatdsok azt
mutatjdk, hogy ezen kiviil szerepet jdtszik a nagyaggyal egyiittmikédve,
magasabbrend( megismerési folyamatokban is (gondolkodds, érvelés).

Nagyagy: Az emberi agy legnagyobb része, amely a témegének kétharmaddt
adja és a tobbi agyteriilet felett és nagyrészt koriil helyezkedik el.

A nagyagy jobb és bal féltekére (oldalak) kiiloniil és jél meghatdrozott
részei vannak, melyeket lebenyeknek neveziink. A nagyagy kiilsé felszinét
az agykéreg boritja. Az agykéreghez magasabbrend idegi tevékenységek
kothetdk, dgy mint dontéshozatal, érvelés és tervezés.
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Félteke: A kifejezés az idegtudomdnyban a nagyagy két felére (a bal és
a jobb féltekék) utal. Ezeket egy mély bardzda vagy hasadék vdlasztja
ketté a kozépvonalban lefelé.

Hippokampusz: Az agy mélyén elhelyezkedve a hippokampusz a meméria
folyamatokban és a tanuldsban érintett teriilet.

HipﬂtalamUQI Egy kisméreti struktira, amely az agy alapjdn helyezkedik
el, ahol az agybél és a test hormondlis rendszerébdl érkezé jelek hatnak
egymdsra.

Gerincveld: A kozponti idegrendszer (az aggyal egyiitt) .mdsik fele”.

A gerincveld egy hosszi oszlopszer( képlet, amely az agytorzstél a hat
alsé részéig hizédik. Egy belsé sziirkedllomdnybdl és az ezt koriilvevd
fehérdllomdnybdl dll.

SUlcus: (Bardzda) A sekélyebb hasadékok az agyveld felszinén (a mélyebb
drkokat fissurdnak hivjdk). Tébbesszdma: sulci (ford megj.: latinul).

Talamusz: Az agytorzs tetején elhelyezkedd talamusz dgy miksdik, mint egy
datkapcsolé dllomds, szétvdlogatja, feldolgozza és tovdbbitja a gerincvelé és
az agytorzs felél érkezé jeleket a nagyagy felé.

Talamusz
Nagyagy

Hippokampusz




. Axon

Egy Idegimpulzus
(somg /
|deg

Szinaptikus
hélyagocska

» Szinapszis
Szallité
molekula

|I ;’! idegsejt

’]. |/ dendritje
v
Ingeriilet-atvivo Receptor
anyagok molekulak

Axon: Egyetlen hosszu idegrost, amely iizeneteket kozvetit, kémiai és
elektromos Uton, az idegsejt sejttestjétdl egy mdsik idegsejt dendritje
felé, vagy kazvetleniil testi szévetekhez, példdul izmokhoz.

lonok: Atomok, vagy atom csoportok, amelyek negativ vagy pozitiv
elektromos toltést hordoznak. Amikor idegimpulzus keletkezik, ionok
vdndorolnak az idegsejt sejthdrtydjdban lévé csatorndkon keresztiil, és

az adott hely nyugalmi negativ t6ltottségi dllapota pozitivra vdltozik.

Ez a pozitiv t6ltések ldncreakcidjat inditja el, amely tovaszdllitja az
idegimpulzust a sejt axonjdnak hosszdn a szinapszisig, ahol ennek hatdsdra
ingeriilet-atvivé anyagok szabadulnak fel a szinaptikus résbe.

Dendrit: Rovid idegi nydlvdny, amely a sejttestbdl indul ki és dltaldban a mds
idegsejtek axonjatol kapott izeneteket tovdbbitja a sejttest felé.

Myelin: Egy zsirban gazdag anyag, amely az idegsejt axonjdnak nagyrészét
beboritja. Szigeteli és védi az idegrostot, segit tovdbba felgyorsitani az
idegingeriilet tovdbbitdsat.

Neuron: Tdegsejt. A kozponti idegrendszer alapegysége, az idegsejtek
feleldsek az idegingeriilet tovdbbitdsdért. Ellentétben minden mds testi
sejttel, az idegsejt egy kozponti sejttestbél és szdmos fonalszer( ,karbél"
Un. axonbdl és dendritekbdl dll, melyek az idegingeriiletet tovdbbitjdk.

A tudédsok tobb mint tiz millidrdra becsiilik az idegsejtek szdmdt az agyban.
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Ingerulet—atvwo dyag: Neurotransmitter. Olyan kémiai anyag, amely
hirvivéként miikodik két idegsejt kozott. A szinaptikus résbe bocsdtddik
ki, amikor az idegingeriilet eléri az axon végét. Tobb tucat ingeriilet-dtvive
anyagot azonhositottak ez iddig az agyban, mind jél meghatdrozott, sokszor
igen dsszetett hatdssal birnak az agymiikodésre és az emberi viselkedésre.

BE(eptOI’Oki Olyan molekuldk az idegsejtek felszinén, amelyeknek szerkezete
pontosan megfelel azoknak a kémiai hirvivéknek (mint az ingeriilet-dtvivé
anyagok és hormonok), amelyek kibocsdtédnak a szinaptikus ingeriiletdatvitel
sordn. A kémiai anyagok hozzdkstédnek a receptorokhoz, kulcs-zdr

elv alapjdn, hogy miikodésbe hozzdk a fogadé sejtrészletet (dltaldban
dendritet vagy sejttestet).

§zinapszis: Az az
osszekotdhely, ahol
az axon megkazeliti

a mdsik idegsejtet,
vagy ennek egy
nyllvdnydt (dendritet
vagy axont); az a pont
ahol az idegsejtek
kozotti kommunikdcid
megvaldsul. Az
idegingeriiletek
végigutaznak az
axonon elérik

a szinapszist és
hatdsukra az axonbdl
ingeriilet-datvivg
anyagok szabadulnak
fel a szinaptikus
résbe, amely igen
keskeny rés a két
idegsejt kozott.

Szinaptikus
ingerulet-atvitel: Az
idegsejtek kozotti
kommunikdcié

a kozponti
idegrendszer
teriiletén, aminek

a sordn az egyik
idegsejt kémiai jelet
kiild egy mdsiknak

a szinaptikus résen dt.

Szinapszis

Dendritek

)

Az ingerii

iranya

Szinapszis
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Tenyek az agyrol
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* Az agy az emberi test legbonyolultabb szerkezete, koriilbeliil
mdsfél kilogrammot nyom.

Az agy 100 millidrd vagy még ennél is tobb idegsejtet foglal
magdba és egyszerre tobb ezer mdsik idegsejtnek képes iizenetet
tovdbbitani kériilbelll 320 km per 6rds sebességgel.

Az utdbbi tiz évben az idegrendszert kutato tuddsok tébbet
tudtak meg az agy miikodésérdl, mint az elmdlt évszazadban.

Az idegtudomdny nem taldlt semmit annak a legenddnak az
aldtdmasztdsdra, hogy az idés emberek nem tudnak dj dolgokat
tanulni. Mint ahogy az 6regedés azt sem jelenti, hogy az illetd
elvesziti az emlékezéképességét. Valéjdban a kutatdsok arra
utalnak, hogy minél aktivabban tartod az agyadat, ahogy 6regszel,
anndl inkdbb friss maradsz szellemileg. Idds emberek szdmdra
hosszabb idét igényel a tanulds, de megjegyzik, amit megtanultak,
dgy mint a fiatalabbak.

Sok ember nem is tudja mennyiféle idegrendszeri megbetegedés
és rendellenesség létezik. Példdul az Alzheimer-kor, a fliggéség,
a fejsériilés, a Huntington-kér, az agyvérzés, a szklerdzis
multiplex, a depresszié és az epilepszia mind idegrendszeri
megbetegedés és rendellenesség.

Az idegtudomdnyban elért hatalmas haladds ellenére, az agyi
és kozponti idegrendszeri rendellenességek a vezetd okai

a rokkantsdgnak és sokkal t6bb kérhdzi elldtdst és hosszd
tavd dpoldst igényelnek, mint a legtobb egyéb megbetegedés
egyiittvéve.

N

Vizsga! Vizsga! 5*

A tuddésok rajottek, hogy az Uj informacio
masodszori atnézése megkétszerezi az
emlékezbképességedet. Szintén kénnyebb
emlékezni valamire, ami tudsz kétni
valamihez. Ugyhogy keress kapcsolatot és

ismételj.
)




Forrasok és elérhetdségek
Az interneten

Dana Szévetség az Agykutatdsért (Dana Alliance for Brain Initiative):
www.dana.org

Howard Hughes Orvostudomdnyi Intézet (Howard Hughes Medical Institute):
www.hhmi.org

Alkoholfiiggdség és Alkoholizmus Orszdgos Intézete (National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism): www.niaaa.nih.gov

Drogfiiggéség Orszdgos Intézete (National Institute on Drug Abuse):
www.nida.nih.gov

Tudomdnyos Nevelés Orszdgos Intézetének Egészség Iroddja (National
Institute of Health Office of Science Education):
http://science.education.nih.gov/

Mentdlhigiénés Orszdgos Intézet (National Institute of Mental Health):
www.nihm.nih.gov

Neuroldgia Rendellenességek és Agyvérzés Orszdgos Intézete (National
Institute of Neurological Disorders and Stroke): www.ninds.nih.gov
Idegtudomdny Gyerekeknek (Neuroscience for Kids):
http://faculty.washington.edu/chudler/neurok.html

Amerikai Idegtudomdnyi Tdrsasdg (Society for Neuroscience): www.sfn.org

Nyomtatott anyagok:

Dana Idegtudomdnyi Kézikényv: Kozépfoku és kozépfok utdni kézikanyv
tandroknak és didkoknak, harmadik kiadds |

Brain Connections (Agyi dsszekottetések): Utmutaté az agyi
megbetegedésekhez és rendellenességekhez

K & V: Vdlaszok kérdéseidre az agykutatdsrl

Minden fent emlitett anyag hozzdférhetd az interneten: www.dana.org vagy
e-mail-ben is igényelhetd: dabiinfo@dana.org

\ialaszok a rejtvényekre és magyarazatok:

Eliilsé boritdlap (az 6ramutatd jardsdnak megfelelen, balrdl jobbra):
1) A fiileid érzékelik a hangokat, de az agyad .hall". Az agyadnak ki kell
vdlogatnia mi az, amit érzékel vagy hall, kiilonben eldrasztand a hangok
6z6ne. A neved annak a listdnak az elején dll, amelyet az agyad fontosnak
itél, igy képes felismerni még egy zajos szobdban is.
2) Nullaszor bdrmely szdm egyeld nulldval.
3) Ugyanaz a kett6! Mdsfél ordban 90 perc van.

Hatsé boritdlap (az éramutaté jdrdsdnak megfelelden, balrél jobbra):
1) Két arc korvonala feketében és egy vdza kozépen.
2)c
3) Szinek és szavak tdbldzat: A szinek ldtdsdhoz és az olvasdshoz két
kiilonbzg Utvonalat haszndl az agy. Ha olvasod a szavakat a nyelvi Gtvonal
az erdsebb. Ha a szineket dllapitottad meg, azt jelenti, hogy az agyad
vizudlis része vette Gt az irdnyitdst.
4) Egyik sem. Mindkét kor egyforma méret(.
5. oldal: Ha a fehér oldal a kocka bal oldaldn van, 14-et szdmolsz. Ha

a fehér oldal a kocka jobb oldaldn van, 16 kockdt szdmolsz.

6. oldal: 1) agybaj, 2) agytroszt, 3) agyrém, 4) agyelszivds, 5) agymosds



Fejtordk!

(vdlaszok az utolsé oldalon.)



